Berakning av U-varden
och koldbryggor enligt
Boverkets byggregler,
BBR
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Boverkets Byggregler, BBR

| Boverkets Byggregler, BBR stélls i avsnitt 9 krav pa energihushallning i nya
byggnader och tillbyggnader. Det & samhallets minimikrav — samre an sa far man
inte bygga i Sverige. Boverket har &ven publicerat en handbok med titeln "Energi-
hushallning enligt Boverkets Byggregler”. Handboken innehaller inga nya krav utan
ger rad och tips om tolkningen av BBR.

BBR och Boverkets handbok ar en utmarkt kombination for den som vill satta sig in i
de svenska kraven avseende energihushallning. Det &r en mangd faktorer som
paverkar en byggnads energianvandning, exempelvis:

Isoleringen i vaggar, golv och tak.
Isoleregenskaperna hos fonster och dorrar.
Kaoldbryggor.

Ventilation.

Varmeatervinning.

Luftlackage.

Byggnadens form.

Takhdjd.

Inomhustemperatur.

Utomhusklimat.
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Swedisols roll

Inom Swedisol finns kunskap om isoleringsmaterial, framfor allt om glasull och
stenull. Vi har ocksa goda kunskaper om valisolerade konstruktioner och
energieffektiva byggnader.

| denna skrift informerar vi om de beréakningar som kravs for att verifiera kraven pa
varmegenomgangskoefficienter — U-varden och U-medelvarden — som finns i BBRs
avsnitt 9:2, 9:3 och 9:4.

Dessa krav utgor bara en liten del av alla krav som finns i BBRs avsnitt om energi-
hushallning och vi hanvisar darfor till BBR och handboken for fullstandig information.

Myndigheternas krav
| Boverkets Byggregler, BBR stalls i avsnitt 9 krav pa byggnadens genomsnittliga
varmegenomgangskoefficient U, (U-medelvarde). Nedan visas definitionen av Up,.

Genomsnittlig Genomsnirttlig virmegenomgangskoefficient for
vérmegenomgdngskoefficient byggnadsdelar och koldbryggor (W/m°K) bestimd
™ enligt SS-EN IS0 13789:2007 och 88 02 42 30 (2)

samt berdknad enligt nedanstiende formel,
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(W/m™K).
Ai Arean for byggnadsdelen i:s yta mot uppvirmd inne-

luft (m®). For fonster, dorrar, portar och dylikt berik-
nas 4; med karmyttermatt.

bah Viarmegenomgingskoefficienten for den linjara kéld-
bryggan k (W/mK).

I Langden mot uppvirmd inneluft av den linjdra kdld-
bryggan k (m).

Ai Virmegenomgangskoefficienten for den punkt-
formiga koldbryggan j (W/K).

Aom Sammanlagd area for Om'slqumnde byggnadsdelars ytor
mot uppviarmd inneluft (m”). Med omslutande bygg-
nadsdelar avses siddana byggnadsdelar som begrinsar
uppviarmda delar av bostider eller lokaler mot det
fria, mot mark eller mot delvis uppvirmda utrymmen.

| denna skrift berattar vi mer om de beréakningar som ligger bakom formeln, men vi

redovisar inte de olika kraven. Dessa liksom 6vriga krav avseende energihushallning
finns i BBR med vagledning i handboken.
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Standarder
BBR och handboken hanvisar till olika standarder for berakning av bland annat
U-varden. Nedan listas nagra exempel:

SS-EN ISO 6946 Byggkomponenter och byggnadsdelar — Varmemotstand och
varmegenomgangskoefficient — Berakningsmetod

SS 24230 Varmeisolering — Platkonstruktioner med Koldbryggor — Berékning av
varmemotstand

SS-EN ISO 13370 Byggnaders termiska egenskaper — Varmeoverféring via marken -
Berékningsmetoder

SS-EN ISO 13789 Byggnaders termiska egenskaper - Varmegenomgangs-
koefficienter — Berakningsmetod

SS-EN ISO 10211 Kdéldbryggor i byggnadskonstruktioner — Varmefléden och
yttemperaturer — Detaljerade berakningar

SS-EN ISO 14683 Koldbryggor i byggnadskonstruktioner — Linjar varmegenom-
gangskoefficient — Férenklade metoder och schablonvarden

SS-EN ISO 10456 Byggmaterial och produkter — Fukt- och varmetekniska
egenskaper — Tabeller med berakningsvarden och metoder for bestamning av
termiska egenskaper for deklarering respektive berakning

Berékning av U-varden

Enklare konstruktionslésningar, exempelvis vaggar med ett antal homogena skikt
utan reglar, kan mojligen réknas fér hand, men moderna hdgisolerade konstruktioner
och anslutningsdetaljer ar mer avancerade och kraver darfér anvandning av
berakningsprogram.

Pa marknaden finns idag nagra program for berékning av U-varden och U-medel-
varden enligt Boverkets krav, exempelvis hos Swedisols medlemsforetag.

Pa marknaden finns aven program for berakning av Boverkets dvergripande krav pa
byggnadens specifika energianvandning [kKWh/m2-ar]. Vissa av dessa program
beraknar aven U-varden medan andra forutsatter att dessa data inhamtats p& annat
satt.
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Berakningsgang
De olika berakningsprogrammen har naturligtvis olika upplagg pa inmatningen av
data, men i princip fordras nedanstaende uppgifter:

Ange A for alla ingaende material:

- varmeisoleringsmaterial

- Ovriga byggnadsmaterial

- mark

Ange andelen av de olika materialen i respektive byggnadsdel.
Ange varmemotstand

- for luftspalter

- for ventilerat vindsutrymme

- varmeovergangsmotstanden Rg och Ree

Ange korrektioner AU

- for fastanordningar AUs

- for springor och spalter AUq

- vid omvéanda tak AU,

Berakna U for hela byggnadsdelen

- byggnadsdel med enbart homogena skikt

- byggnadsdel med ett eller flera inhomogena skikt

Berékna U-varden for konstruktioner mot mark

Berakna U-varden for fonster och dorrar. Se information fran berérda leverantorer.
Berakna koldbryggor vid anslutning mellan olika byggnadsdelar.
Berakna U-medelvardet (Uy) med formeln i BBR.

Kontrollera om byggnaden klarar BBR:s krav avseende Uy,.
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