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Tillaggsisolerin
sparar miljoner
I miljonprogrammet.

Det som ofta kallas miljonprogram-
met ar den stora mangd flerfamiljs-
hus som byggdes mellan aren
1965 och 1975, for att rada bot pa
den stora bostadsbristen i landet.
Pa den tiden fanns inte sadant
som klimathot och vaxthuseffekt

pa dagordningen. Darfor var inte
energianvandningen i en byggnad
alls sa viktig som i dag. Det gor att
husen i miljonprogrammet, med
dagens matt matt, har stora brister
i energieffektivitet. Detta kan avhjal-
pas med relativt enkla atgarder och

nu finns mojligheten att gora det.
Husen har namligen blivit s& gamla
att det ar hog tid for underhalls-
renovering. Om man i samband
med detta passar pa att tillaggsiso-
lera kan husen na en modern stan-

dard och bli betydligt energisnalare.

NGSFORETAG

Med tanke pa den stora méngd hus
det ror sig om handlar det totalt sett
om enorma energibesparingar. Hog
tid att tillaggsisolera miljonprogram-
met alltsa.
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Bilden visar en fasad i Rosengard fotograferad med vdarmekamera. De orangea omradena visar pa ett kraftigt varmeléackage. Utomhustemperaturen var vid fotograferingstillfallet
cirka 6°C. Skillnaden &r alltsa upp mot 5°C. Fasaden pé ett passivhus 4r som jamférelse endast cirka 0,5 grader varmare 8n utomhustemperaturen.

Renovering av Rosengard i Malmo
skulle minska energikostnaden med
drygt 50 miljoner kronor — per ar.

— samtidigt minskar utsldppen av koldioxid visentligt.

Miljonprogrammets bostader
lacker virme som sall. En reno-
vering av exempelvis bostads-
omradet Rosengard i Malmo
kan minska energianvandning-
en med cirka 70 miljoner kWh,
en besparing pa cirka 50 miljo-
ner kronor per ar, enligt berak-
ningar fran Swedisol. Raknat pa
hela miljonprogrammet skulle
det innebara en besparing pa
drygt fyra miljarder kronor om
aret.

EU har hojt ribban i klimatarbetet.
Det viktigaste ledet i det arbetet
ar att vi till &r 2020 ska minska
anvandningen av energi med

20 procent. Swedisol har anvant
bostadsomradet Rosengérd i
Malmo som exempel for att visa pa
besparingspotentialen i miljonpro-
grammets bostéder. Rosengard
ar mycket representativt fér dessa
bostadsomraden. 82 procent av
husen ar byggda aren 1961-80

och har darfér troligen bara 95 mm
isolering i yttervdggarna, mot
dagens byggregler som leder till
isolertjocklekar ndrmare 200 mm.
P4 bilder tagna med vdrmekamera
syns tydligt hur stora méngder
véarme lacker fran hela fasadytan.
Om dessa bostéder renoverades
till s& kallad passivhusstandard
likt bostadsomrédet Brogéarden i
Alingsés skulle energianvéndning-
en minska med drygt 70 miljoner
kWh, en besparing péa cirka 50
miljoner kronor — en siffra som
alltsa rér endast ett av landets alla
miljonprogram. Réknat pa alla mil-
jonprogrammets bostader ror det
sig om fyra miljarder kronor per ar
i Sverige.

GYLLENE TILLFALLE

— Vi har en oerhérd besparingspo-
tential i Sverige i miljonprogram-
mets bostadsomraden. Det blir
valdigt tydligt och konkret nér vi
tar ner det pa lokal niva och ser

siffrorna. Vi har alltsa ett gyllene
tillfélle att snabbt kunna fa effekt i
klimatarbetet.

— Men det vill till att de lokala kom-
munala bostadsbolagen agerar nu
— annars kommer vi inte att kunna
na klimatmalet, sager UIf Frisk,

vd i Swedisol.

MCKINSEYS KLIMATRAPPORT
Varmeisolering ar den i sérklass
mest kostnadseffektiva metoden
att minska utslappen av véxthus-
gaser. Det visar en studie som
konsultféretaget McKinsey har
utfort.

— Det &r rimligen mest begavat att
borja med de atgérder som ger
storst ekonomisk besparing, séger
Ulf Frisk.

— Vi kan spara hdpnadsvéckande
1 400 miljarder kronor per ar
globalt — och samtidigt minska
koldioxidutslappen med cirka en
miljard ton bara genom béttre var-
meisolering, konstaterar Ulf Frisk.

FAKTA BERAKNING

Berékningen ovan utgar fran renoveringen
till passivhusstandard av bostadsomradet
Brogérden i Alingsas. Inomhustemperaturen
antas vara 22°C. Som prisbas foér varme-
kostnaden har Eons snittpris for fjarrvarme
till en normalférbrukande fastighet i Malm6
anvants, 57 6re per kWh. Som prisbas for
elkostnaden har Eons ettarsavtal bundet
pris anvénts. Kvadratmeterytan bygger pa
uppgifter fran Malmé Kommunala Bostads-
bolag, MKB.

McKinseys rapport "A cost curve for green
hous gas reduction” liksom motsvarande
rapport om svenska férhallanden hittar du
hér: htto://www.mckinsey.com/locations/swe-
den/globalwarming.asp

ENERGIMYNDIGHETEN
REKOMMENDERAR
Tillaggsisolering upp till nivan for
nyproducerade hus.
Rekommenderade isolertjocklekar:

VINDSBJALKLAG: 500 MM

SNEDTAK: 400 MM

YTTERVAGGAR: 300 MM

GOLVBJALKLAG: 300 MM

En varmare overrock at huset.

Den sa kallade klimatskarmen &r
utgdngspunkten fér alla energi-
effektiviserande atgérder i ett hus.
Klimatskarmen &r, som namnet
antyder, det som skiljer innemiljén
fran utemiljon. Det vill sdga husets
tak, vaggar och golv samt dorrar

och fonster. | miljonprogrammets
hus finns stora brister i klimat-
skarmen, jamfort med ett hus som
haller dagens standard. Nu finns
mojligheten att rusta upp klimat-
skarmen till en avsevart battre
niva.

De brister som ofta finns i en dldre

klimatskdrm som inte atgérdats ar:

* Underdimensionerat isolerskikt i
véggar, golv och tak

* Otétt isolerskikt

* Fénster som inte isolerar tillrdckligt

* Ondédigt stora kéldbryggor

Utdver klimatskarmen ar det ocksa
vanligt med andra energitjuvar |
miljonprogrammet. Ett par typiska
exempel &r brister i uppvarmnings-
och ventilationssystem.
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Farre koldbryggor
— mindre varmeforluster.

Nar ett isolerskikt bryts av material
med goda varmeledande egen-
skaper uppstar en kdldbrygga.

En sadan fungerar alltsa inte bara
som lacka i isolerskiktet, den till
och med hjalper till att transpor-
tera ut varmen. En energieffektiv
konstruktion ska darfér innehalla
sa f& och sma kéldbryggor som
mojligt. Ett typexempel pa en van-
lig kéldbrygga i miljonprogrammet
ar betongbalkonger som ar direkt
hopbyggda med lagenhetsgolvet.

Resultatet blir att varme leds ut
fran lagenheten med ett kallt golv
som resultat. | manga hus utgor
aven grunden en kéldbrygga som
leder ut stora méngder véarme till
marken.

Koldbryggor av den hér typen kan
i vissa fall atgardas med utvéndig
isolering. Ofta kréavs dock storre
forandringar i konstruktionen for
att nd goda resultat.

Saint-Goban Isover A

Energibesparing
bakom fasaden.

En av de byggnadsdelar som
slitits hart i miljonprogrammets
hus &r dess fasader. P4 manga av
husen &r fasaden s& skadad att
det ar nédvandigt med antingen
omfattande renovering eller byte
av hela fasaden. | de fall detta
genomfdrs finns ett utmarkt tillfélle
att energieffektivisera genom att

o

tillaggsisolera bakom fasaden.
Den extra kostnad det medfér att
gora en sadan tillaggsisolering ar
relativt liten sett till totalkostnaden
for hela renoveringen eller bytet av
fasaden. Vart att tdnka pa &r ocksa
att investeringen i tilliggsisolsring
ar en engangskostnad som sparar
energi under husets hela livsldngd.

Paroc AB

LIV
Saint-Gobain Isover AB

Hindra varmen fran
att ga genom taket.

Eftersom varme stiger, ar tilliggsisolering av vinds-
bjalklaget ett mycket effektivt satt att minska energi-
forlusterna. Hus med &ldre isolerstandard, som de

i miljonprogrammet, har f6r det mesta bara nagra
centimeter tjock isolering pa vinden. Vanligtvis finns
det gott om plats for att fylla pA med mer isolering utan
att behdva gora ingrepp i konstruktionen i dvrigt. Ett
effektivt satt att utfora tillaggsisolering av vindsbjélklag
ar att anvanda I6sull d& den &r enkel att applicera och
ger ett jamnt skikt vars tjocklek kan anpassas efter
onskemal. Precis som fér tillaggsisolering av fasader
géller &ven for vindsisolering att det &r en relativt l1ag
engangsinvestering som sparar pengar sa lange huset
star kvar. Den storsta skillnaden &r att tillaggsisolering
av vindsbjalklag nastan alltid kan utféras oberoende av
andra renoveringsatgéarder pa vinden.

Tillaggsisolering
sparar energi — lufttat-
het sparar problem.

Vid energieffektivisering &r tilldggsisolering en viktig
atgérd. Men minst lika viktigt &r att sakerstalla lufttat-
heten i klimatskirmen. Aven om den tilliggsisolerats
kommer varmluft att lacka ut om téatheten brister. Det
gor att ventilationen blir okontrollerad och boendekom-
§3 forten blir lidande. Om huset

”Vé.r men Smi ter dessutom &r utrustat med

varmevaxlare ar det ocksa viktigt att luften styrs ut
genom denna och inte via klimatsk&rmen.

En [ufttat klimatskarm ar ocksa nédvéndig for att und-
vika fuktproblem. Inomhusluft innehaller fér det mesta
mycket fukt, om denna tillats trénga in i kallare delar
kommer den att kon- .

densera och risken for
fuktskador 6kar. Sarskilt
viktigt &r det att hindra
fukt fran att komma upp
till vindsutrymmen.

Vanligtvis sakras luft-
tatheten genom att man
faster en plastfolie pa
den varma sidan av iso-
leringen. Folien ska vara
tat for att inte varm, fuktig
inomhusluft ska kunna
komma ut i den kalla
delen av konstruktionen.

Saint-Gobain /sové; AB
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Hall varmen
kvar i roren.

Det stélls dven héga krav pa
isolering av rd&r, kanaler och
ovriga installationer. Har intill ser
vi ett typiskt exempel, ett miljon-
programshus fotograferat med
varmekamera. Det syns tydligt att
en stor mangd véarme f6rsvinner
via vaggen i kéllaren, dar sddant
som fjarrvarmecentral, pannrum,
varmvatten- och varmerér finns.

En hégre tjocklek pa rérisoleringen
skulle begrénsa varmeforlusterna
under "transportstrackorna” till
respektive lagenhet.

AB Alingsashem, Brogarden,
efter renovering
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Uppvarmning: 115 27
Varmvatten 42 25
Hushallsel: 39 27
Fastighetsel (trappljus, tvattstuga etc) 20 13
Summa: 216 922

Renovera med
passivhustekn

| omrédet Brogarden bygger
Skanska om ett bostadshus fran
miljonprogrammet med passivhus-
teknik &t Alingsédshem. Efter att
projektet &r klart ska det utvarde-
ras och sen véntar de 15 andra
husen i omradet.

Brogarden &r en del av miljon-
programmet, omradet byggdes
1970-73 och blev det sista miljon-
projektet i Alingsas. Det nu paga-
ende projektet ar unikt da det ar
forsta gdngen som ett hus frdn den
tidens massbyggnation byggs om
till passivhus. Behovet av renove-
ringar som denna &r mycket stort;
i Sverige finns omkring 400 000
lagenheter av samma typ som i
Brogarden.

Passivhuscentrum

k.

INBYGGT BYGGE

Vid byggnation av passivhus ar
det extra viktigt med savél torra
som téta konstruktioner. For att
sakerstalla detta bygger man i

Brogarden i ett "tdlt" som fungerar
som ett slags skal for hela huset.

Pilotprojekt for utvardering

Till en borjan gors alltsa renove-
ring till passivhusstandard pé ett
av husen i Brogarden. Nar detta &r
fardigt och huset varit i drift en tid
kommer resultatet att utvérderas.
Efter detta rédknar man med att

ta med de lardomar man fatt in i
renoveringen av resterande cirka
300 lagenheter i omradet.

Kyotopyramiden
- en logisk vag mot
minimalt energibehov.

Kyotopyramiden ger anvisningar om i vilken ordning vi
bor genomféra energibesparande atgarder for att mest
effektivt minska energianvandningen i hus.

* Grunden i pyramiden &r att minimera behovet av
varme. Genom att tillaggsisolera kan en normalvilla
exempelvis minska sitt energibehov med upp till 40%.
* Darefter ska vi minimera behovet av el genom att
anvanda smart och energisnal utrustning.

* Energikalla véljer vi sist, nér alla &tgérder ar gjorda for
att minimera energibehovet. Pa s sétt riskerar vi inte
att f 6verdimensionerade vdrmesystem som drar ond-
digt mycket energi (el) och som inte fungerar optimalt
och som samtidigt kostar alldeles fér mycket.

Kyotopyramiden &r ett enkelt och pedagogiskt verktyg for
att minska energianvéndningen i byggnader. Den har in-
spirerats av Kyotoprotokollet fran

MinSka energi_ 1997 dir manga av virldens
behovet med
upp till 40%!

lander enades om att sdnka
utsldppen av vaxthusgaser.

Kyotopyramiden har tagits fram
av Skandinaviens storsta obe-
roende forskningsinstitut, norska Sintef, i samarbete
med den norska statliga boldnebanken Husbanken.
Den har blivit allmént vedertagen inom modern bygg-
teknik i Skandinavien.

Visa och reglera

Utnyttja solenergin

Nu finns mojligheten
~ta vara pa den.

De flesta byggnader som kommer att finnas i Sverige
ar 2050 ar redan byggda. En stor del av dem ingar i
miljonprogrammet, som ska renoveras nu. Darfor &r
det ocksa nu mdjligheten att tilliggsisolera och ener-
gieffektivisera finns. Ta vara p& den mdjligheten, det
dréjer innan den kommer igen.

Swedisol ar branschorganisationen fér Sveriges ledande mineralullsféretag. Medlemmarna marknadsfor och séljer mineralullsisolering
som skyddar mot vdrme, brand, kyla och ljud. Nyttan av produkterna dr minskad energiférbrukning som i sin tur ger lagre kostnader
for att vdrma upp byggnader och bromsa klimatférandringar. Den gemensamma synen pa energiférbdttrande atgérder ar att alltid borja
med en genomgang av klimatskdrmen - byggnadens tak, golv, vdggar, fonster och dérrar. Klimatskdrmen ska vara vélisolerad och tét
for att undvika onddiga varmeforluster. For mer information och kontaktuppgifter, ga in pa swedisol.se

swedisol.se



