Tillaggsisolera
fuktsakert




Hur beter sig fukt
| en byggnad

Vattenanga i luften Luften inomhus och utomhus
innehéller vattenanga, aven da temperaturen ar
under noll grader. Varm luft klarar av att hélla
mer vattenanga an kall. Nar varm luft kyls ned
nar man till slut den temperatur da den inte kan
hélla kvar all vattenanga och det ser man som
kondens i form av vatten eller frost.

Inomhus ar luften nastan alltid fuktigare
an utomhus. Det beror bland annat pa att man
inomhus anvander vatten i kok och badrum samt
attinnevanarna andas ut fuktig luft. Ute i marken
som omger en byggnad ar det dock oftast fukti-
gare an inomhus.

Om den fuktiga inomhusluften kyls ned
finns risk for kondens och fuktproblem, men
med hjalp av lufttata vaggar, golv och tak samt
ett val fungerande ventilationssystem kan man
undvika problemen.

Isolering skiljer varme fran kyla Energi-
anvandningen i byggnader kostar stora summor
och leder dessutom till utslapp frén olika typer av
uppvarmningsanlaggningar. For att minska pro-
blemen anvander man idag allt tjockare isolering
vid nyproduktion och dessutom genomfors
manga tillaggsisoleringar. Isoleringen minskar
varmemangderna som gar igenom vaggar, golv
och tak. Ju tjockare isolering desto varmare blir
det pa den sida som varms och desto kallare pa
den sida som inte varms.

Under uppvarmningssasongen ar det kallare
ju langre ut i en konstruktion man kommer.
Man far ingen kondens om man kan hindra den
fuktiga inomhusluften fran att komma ut till de
kallaste delarna.

Fuktkanslighet Olika material ar olika fukt-
kansliga. Organiska material, till exempel tra,
tal inte fukt lika bra som oorganiska. Om man

isolerar fuktkansliga material pa utsidan hamnar
dessa i ett varmare och torrare miljo.

Sa undviker man kondens Lag fuktproduktion
inomhus och ett val fungerande ventilations-
system héller fuktigheten nere inomhus. Luft-
tata vaggar, golv och tak hindrar fuktigheten
fran att ta sig in till kallare delar. Denna tathet
astadkommer man oftast med hjalp av tatskikt,
exempelvis en plastfolie eller en &ngbroms. Det
ar viktigt att alla genomféringar fér exempelvis
el och luft ocksé gors tata. Av isolertekniska skal
placerar man dessutom ofta ett vindskydd pa
utsidan for att hindra att kall utomhusluft blaser in
i konstruktionen.

Var placerar man tatskiktet? Den fuktiga
inomhusluften kan i stort sett ta sig anda fram
till tatskiktet, men dar ska det vara stopp. Om
tatskiktet ar angtatt och lufttatt kan endast
mycket smé& mangder vattenanga ta sig igenom.
P& utsidan om tatskiktet ar fuktigheten darfor
lagre.

Det blir ingen kondens i vaggen om tat-
skiktet ar tillrackligt varm i férhéllande till den
fuktméngd som finns i inomhusluften. Detta
kan beraknas om man vet alla ingdende para-
metrar, men det finns ockséa en forenklad tum-
regel som sager att man ska ha minst dubbelt
sa tjock isolering pa utsidan om tatskiktet som pa
insidan. Om man har placerat 45 mm isolering
pa insidan om tatskiktet sa méaste man minst ha
90 mm pa utsidan.

Mer information Las meri Energimyndighetens
skrift "Att tillaggsisolera hus — fakta, fordelar och
fallgropar” som gratis kan laddas ned fran
www.energimyndigheten.se. Dessutom finns
information i ett flertal broschyrer fran Swedisols
medlemsforetag.
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att fuktig inomhusluft tar sig upp till vindsutrym-
met. Kansliga punkter finns markerade i bilderna
till vanster.

Om bjalklaget saknar tatskikt eller om det
befaras vara otatt bor ett sddant monteras. Bast
ar det om tatskiktet monteras i taket pa under-
sidan av bjalklaget, vilket ar méjligt om aven
denna del ska renoveras. Annars méste tatskiktet
monteras ovanifran och helst d& pa sjalva bjalk-
laget under all isolering.

Vindsutrymmet ska ha ventilationsoppningar
for att ventilera bort den fukt som trots alla
forsiktighetsatgarder tillforts luften pa vinden.

Exempel 1:
Vindsbjalklag

Lufttatt mellan
hammarband

och vindavledare Lufttatt vid

anslutiningar och

Lufttatt mot
inblasning

genomfdringar

Lagom ventilation
‘ "en ventil per gavel”

Lufttatt vid
anslutningar och
genomforingar

Tilliggsisolering med ventilation via gavelventiler

Vindsbjalklag isoleras ofta med I6sull av
glasull eller stenull, men kan naturligtvis aven
isoleras med traditionella mattor eller skivor. Vid
tillaggsisolering kan den befintliga isoleringen
ligga kvar om den inte ar skadad. Det gar bra att
kombinera glasull och stenull med aldre isoler-
material, t ex sagspan. Efter tillaggsisoleringen
kommer den gamla isoleringen att befinna sig i
en varmare och torrare miljo.

Installation av l6sull gors oftast av speciella
I6sullsentreprendrer, men mindre ytor kan man
aven installera sjalv. Det ar viktigt att vindsut-
rymmet forbereds val innan I6sullen installeras.
Bjalklagets insida ska vara tat for att forhindra

Detta kan losas pa olika satt, till exempel med
takfotsventilation, gavelventiler, takhuvar eller
nockventiler. Det gar dock inte att ge nagra
generella regler for ventilationséppningarnas
storlek eller placering eftersom olika byggnader
har olika fuktbelastning. Varje byggnad maste
beddémas utifran sina egna forutsattningar. | en
byggnad med normal verksamhet ar det oftast
tillrackligt med ventilationsdppningar vid takfot
och/eller ventiler i gavlarna.

Om det rader ett latt undertryck inne i
byggnaden kommer luft att sugas in i huset
via eventuella otatheter i bjalklaget istéllet
for att fuktig inomhusluft tranger upp. Sadant
undertryck skapas av exempelvis flaktar i kok
och hygienutrymmen.

Las mer om installation av I6sull pa
Isoleringsentreprendrernas hemsida
www.isolerarna.se.

Som ett extra skydd mot nedkylning under
stjarnklara natter kan en 20 mm tjock glas- eller
stenullsboard laggas utanpa yttertakets raspont
som d& inte forlorar s& mycket varme genom
utstralning.

Det ar lampligt att man ett par ganger per
ar inspekterar vinden for att forvissa sig om att
inga fuktproblem uppstatt.
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Exempel 2:
Vagg med trareglar

Traregelvaggar isoleras oftast med glasull eller
stenull. En vélisolerad vagg slapper ut valdigt
lite varme, vilket medfor att de yttersta delarna
hamnar i en miljo6 som ligger nara utomhus-
klimatet. Darfor ar det viktigt att fuktskydda
de delar av vaggen som inte latt kan bytas vid

eventuell skada. Ett bra satt att skydda de ba-
rande trareglarna ar med hjalp av ett utvandigt
heltackande isolerskikt. Reglarna hamnar da en
bit in i vaggen dar det ar varmare och torrare.

Vaggen har péa insidan ett isolerat instal-
lationsskikt med ett tatskikt som placerats
en bit in i vaggen. | installationsskiktet dras
exempelvis elektriska ledningar. Placeringen gor
att ledningarna kan dras utan att man behdver
gora sa manga hal i tatskiktet. Vissa ledningar
maste ga genom tatskiktet, exempelvis de till
ytterbelysning, och d& ar det viktigt att dessa hal
tatas noga.

Vid tillaggsisolering av vaggar ar det ur bade
isolerings- och fuktsynvinkel bast att isolera
fran utsidan. D& hamnar den gamla vaggen i en
varmare och torrare miljo. Om vaggens tatskikt
ar i gott skick kommer det att fungera aven efter
tillaggsisoleringen. Ar det gamla tatskiktet daligt
eller om man ar oséaker kan ett nytt tatskikt
placeras pa véaggens insida och sedan tackas
med en gipsskiva.

Vid utvandig tillaggsisolering av exempelvis
plankvaggar som i stort sett saknar isolering
kan ett tatskikt placeras pa utsidan om den
gamla vaggen innan tillaggsisoleringen kommer
pa plats.

Vid isolering fran insidan skall man pa
samma satt forse vaggen med ett tatskikt om
sadant saknas i den gamla vaggen.

Man bor ocksé forvissa sig om att ventila-
tionssystemet ar anpassat efter den tathet som
byggnaden far efter tillaggsisoleringen.

Informationen kommer fran Swedisol som &r en branschférening for tillverkare av mineralullsisolering. Tillsammans
med véra medlemsféretag — Paroc AB, Saint-Gobain Isover AB och Rockwool AB — satsar vi mycket pa forskning
och information. Vi arbetar med gemensamma branschfragor och har genom &ren engagerat oss starkt i arbetet med

energieffektiva och fuktsakra konstruktioner samt byggnaders energiprestanda. Mer information om Swedisol finns pa

hemsidan www.swedisol.se

SWEDISOL, Greby Uppsala Gard, 540 15 Véring
Tfn 0500-46 03 49, mobil 0706 75 85 25
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